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,,sponrscmzsszu Watfontechnil

Innere Ballistik
Aullere Ballistik
Sportliche Schiel3disziplinen

Stehendanschlag:

* Bei der aufrechten Haltung des Menschen
handelt es sich, mechanisch gesehen, um
das labile Gleichgewicht eines langen und
schmalen Gegenstandes, der sich aus Teilen
— verbunden durch sehr bewegliche Gelenke
— zusammensetzt, und der auf einer kleinen

Stutzflache ruht. (BUYTENDIJK 1956)
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Das Driicken am Abzug:
Druckverlaufskurve
Messen und Trainieren des Druckens

Das Zielen
Zieleinrichtungen
Dominantes Auge

Die Koordination von Teilbewegungen

Technikmodelle und Technikleitbilder
Filmschleife
Fotobildreihe
Videofilm
Mathematische Modelle
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Leistungsdiagnostik
Leistungsfahigkeit
Leistungsbereitschaft
Leistungsvollzug

Korperbaumerkmale

Motorisches Lernen
Grobkoordination
Feinkoordination

Variable Verflighbarkeit

Optimales Lernalter

Belastungsgestaltung und Trainingsplanung
Umfang — Intensitat — Ausfiihrung - Periodisierung
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